REZEPT DES MONATS

Zutaten:

1.1 Kg Pouletfltigeli

1/3 Tasse Soja Sauce

3 EL Blutenhonig

3/4 Tasse Wasser

Pflanzendl

4 grosse gehackte Knoblauchzehen

2 El feingehackter Ingwer

Zubereitung:
In einer Schissel Honig, Sojasauce und Wasser verrihren.

Den Wok vorwarmen, Ol hineingeben, dann den Knoblauch und Ingwer wahrend zwei Minuten glasig
dunsten. Die Pouletfligeli hinzufiigen und goldbraun braten. Bei Bedarf Ol hinzufligen.

Die mit Honig und Wasser vermischte Sojasauce hinzufligen und zugedeckt auf kleiner Flamme
schmoren. Von Zeit zu Zeit die Flugeli wenden. Nach 25 Minuten den Deckel abheben, dann bei grosser
Hitze die Sauce weiter einkochen lassen bis die Flugeli glasiert sind.
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